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¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

Los Programas para el Bienestar representan una política social con impacto directo enLos Programas para el Bienestar representan una política social con impacto directo en
la economía nacional, al canalizar recursos hacia millones de familias y fortalecer sula economía nacional, al canalizar recursos hacia millones de familias y fortalecer su
capacidad de consumo, afirmó la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.capacidad de consumo, afirmó la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.

La mandataria destacó que al cierre de 2026 serán 42.8 millones de mexicanas yLa mandataria destacó que al cierre de 2026 serán 42.8 millones de mexicanas y
mexicanos quienes reciban de manera directa alguno de los Programas para elmexicanos quienes reciban de manera directa alguno de los Programas para el
Bienestar, lo que significará una inversión social de un billón de pesos que seBienestar, lo que significará una inversión social de un billón de pesos que se
incorporarán directamente a la economía del país.incorporarán directamente a la economía del país.

Los Programas para el Bienestar representan una política social con impacto directo en
la economía nacional, al canalizar recursos hacia millones de familias y fortalecer su
capacidad de consumo, afirmó la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo.

La mandataria destacó que al cierre de 2026 serán 42.8 millones de mexicanas y
mexicanos quienes reciban de manera directa alguno de los Programas para el
Bienestar, lo que significará una inversión social de un billón de pesos que se
incorporarán directamente a la economía del país.

PROGRAMAS PARA EL BIENESTAR, EL MOTORPROGRAMAS PARA EL BIENESTAR, EL MOTOR
DE DESARROLLO Y REDUCCIÓN DE LADE DESARROLLO Y REDUCCIÓN DE LA

POBREZA: CLAUDIA SHEINBAUMPOBREZA: CLAUDIA SHEINBAUM

PROGRAMAS PARA EL BIENESTAR, EL MOTOR
DE DESARROLLO Y REDUCCIÓN DE LA

POBREZA: CLAUDIA SHEINBAUM
Al cierre de 2026, 42.8 millones de mexicanas y mexicanos recibirán de manera directaAl cierre de 2026, 42.8 millones de mexicanas y mexicanos recibirán de manera directa
apoyos por un billón de pesos; la Presidenta destacó que estos recursos tambiénapoyos por un billón de pesos; la Presidenta destacó que estos recursos también

dinamizan el consumo y la economía nacionaldinamizan el consumo y la economía nacional

Al cierre de 2026, 42.8 millones de mexicanas y mexicanos recibirán de manera directa
apoyos por un billón de pesos; la Presidenta destacó que estos recursos también

dinamizan el consumo y la economía nacional

https://elcambioverdadero.com/2026/09/07/sheinbaum-bienestar/
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¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

A dos años del inicio de su gobierno, la presidenta Claudia Sheinbaum PardoA dos años del inicio de su gobierno, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo
destacó la aprobación de 27 reformas constitucionales y 76 reformas legales,destacó la aprobación de 27 reformas constitucionales y 76 reformas legales,
orientadas a recuperar el sentido social de la Constitución, fortalecer laorientadas a recuperar el sentido social de la Constitución, fortalecer la
democracia y la soberanía nacional, así como ampliar los derechos sociales dedemocracia y la soberanía nacional, así como ampliar los derechos sociales de
las y los mexicanos.las y los mexicanos.

Sostuvo que estas modificaciones representan un cambio profundo en la vidaSostuvo que estas modificaciones representan un cambio profundo en la vida
pública del país, al revertir parte de las transformaciones realizadas durante elpública del país, al revertir parte de las transformaciones realizadas durante el
periodo neoliberal y colocar nuevamente en el centro de la Constitución losperiodo neoliberal y colocar nuevamente en el centro de la Constitución los
derechos y el bienestar de la población.derechos y el bienestar de la población.

A dos años del inicio de su gobierno, la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo
destacó la aprobación de 27 reformas constitucionales y 76 reformas legales,
orientadas a recuperar el sentido social de la Constitución, fortalecer la
democracia y la soberanía nacional, así como ampliar los derechos sociales de
las y los mexicanos.

Sostuvo que estas modificaciones representan un cambio profundo en la vida
pública del país, al revertir parte de las transformaciones realizadas durante el
periodo neoliberal y colocar nuevamente en el centro de la Constitución los
derechos y el bienestar de la población.

  27 REFORMAS CONSTITUCIONALES Y 7627 REFORMAS CONSTITUCIONALES Y 76
LEGALES RECUPERAN EL SENTIDO SOCIAL Y LALEGALES RECUPERAN EL SENTIDO SOCIAL Y LA

SOBERANÍA DE MÉXICO: SHEINBAUMSOBERANÍA DE MÉXICO: SHEINBAUM  

 27 REFORMAS CONSTITUCIONALES Y 76
LEGALES RECUPERAN EL SENTIDO SOCIAL Y LA

SOBERANÍA DE MÉXICO: SHEINBAUM 

La Presidenta afirmó que los cambios impulsados en los primeros dos añosLa Presidenta afirmó que los cambios impulsados en los primeros dos años
de la Cuarta Transformación representan una transformación profunda quede la Cuarta Transformación representan una transformación profunda que

tendrá efectos en el presente y futuro del paístendrá efectos en el presente y futuro del país

La Presidenta afirmó que los cambios impulsados en los primeros dos años
de la Cuarta Transformación representan una transformación profunda que

tendrá efectos en el presente y futuro del país

Sheinbaum Pardo resaltóSheinbaum Pardo resaltó
particularmente elparticularmente el
reconocimiento constitucionalreconocimiento constitucional
de los pueblos indígenas yde los pueblos indígenas y
afromexicanos como sujetosafromexicanos como sujetos
de derecho público, conde derecho público, con
facultades para ejercerfacultades para ejercer
directamente recursosdirectamente recursos
públicos y con derecho a lapúblicos y con derecho a la
consulta previa, libre econsulta previa, libre e
informada, una conquista que,informada, una conquista que,
señaló, no se había alcanzadoseñaló, no se había alcanzado
en las Constituciones de 1857,en las Constituciones de 1857,
1917 ni en la de 1924.1917 ni en la de 1924.

Sheinbaum Pardo resaltó
particularmente el
reconocimiento constitucional
de los pueblos indígenas y
afromexicanos como sujetos
de derecho público, con
facultades para ejercer
directamente recursos
públicos y con derecho a la
consulta previa, libre e
informada, una conquista que,
señaló, no se había alcanzado
en las Constituciones de 1857,
1917 ni en la de 1924.

https://elcambioverdadero.com/2026/09/02/sheinbaum-reformas/
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¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

La senadora con licencia Ana Lilia Rivera Rivera afirmó que Tlaxcala atraviesa unLa senadora con licencia Ana Lilia Rivera Rivera afirmó que Tlaxcala atraviesa un
momento crucial, en el que será el pueblo, con plena libertad y conciencia, quienmomento crucial, en el que será el pueblo, con plena libertad y conciencia, quien
determine el rumbo que habrá de seguir la entidad, por lo que llamó a asumirdetermine el rumbo que habrá de seguir la entidad, por lo que llamó a asumir
con responsabilidad histórica las decisiones que están por venir.con responsabilidad histórica las decisiones que están por venir.

Sostuvo que no debe subestimarse la capacidad de las y los ciudadanos paraSostuvo que no debe subestimarse la capacidad de las y los ciudadanos para
distinguir entre proyectos, trayectorias y propuestas, porque, afirmó, el pueblodistinguir entre proyectos, trayectorias y propuestas, porque, afirmó, el pueblo
no es tonto: es inteligente y tiene la capacidad de decidir por dónde quiereno es tonto: es inteligente y tiene la capacidad de decidir por dónde quiere
caminar.caminar.

La senadora con licencia Ana Lilia Rivera Rivera afirmó que Tlaxcala atraviesa un
momento crucial, en el que será el pueblo, con plena libertad y conciencia, quien
determine el rumbo que habrá de seguir la entidad, por lo que llamó a asumir
con responsabilidad histórica las decisiones que están por venir.

Sostuvo que no debe subestimarse la capacidad de las y los ciudadanos para
distinguir entre proyectos, trayectorias y propuestas, porque, afirmó, el pueblo
no es tonto: es inteligente y tiene la capacidad de decidir por dónde quiere
caminar.

EL PUEBLO, EL ÚNICO QUE DECIDIRÁ ELEL PUEBLO, EL ÚNICO QUE DECIDIRÁ EL
CAMINO DE LA TRANSFORMACIÓN ENCAMINO DE LA TRANSFORMACIÓN EN

TLAXCALA: ANA LILIA RIVERATLAXCALA: ANA LILIA RIVERA

EL PUEBLO, EL ÚNICO QUE DECIDIRÁ EL
CAMINO DE LA TRANSFORMACIÓN EN

TLAXCALA: ANA LILIA RIVERA
Ante un momento crucial para el estado, la senadora con licencia llama aAnte un momento crucial para el estado, la senadora con licencia llama a
confiar en la inteligencia y capacidad del pueblo para definir el rumbo de laconfiar en la inteligencia y capacidad del pueblo para definir el rumbo de la
transformacióntransformación

Ante un momento crucial para el estado, la senadora con licencia llama a
confiar en la inteligencia y capacidad del pueblo para definir el rumbo de la
transformación

https://elcambioverdadero.com/2026/09/09/camino-transformacion/
https://elcambioverdadero.com/2026/09/09/camino-transformacion/


¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?
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ANA LILIA RIVERA LLAMA A FORMAR UNAANA LILIA RIVERA LLAMA A FORMAR UNA
NUEVA GENERACIÓN DE JÓVENES PARANUEVA GENERACIÓN DE JÓVENES PARA

TRANSFORMAR LA VIDA PÚBLICATRANSFORMAR LA VIDA PÚBLICA

ANA LILIA RIVERA LLAMA A FORMAR UNA
NUEVA GENERACIÓN DE JÓVENES PARA

TRANSFORMAR LA VIDA PÚBLICA
La senadora con licencia participó en un curso de formación política yLa senadora con licencia participó en un curso de formación política y

liderazgo, junto con el escritor Pedro Salmerón; planteó que defender laliderazgo, junto con el escritor Pedro Salmerón; planteó que defender la
CuartaCuarta Transformación significa impulsar un proceso de cambio Transformación significa impulsar un proceso de cambio

La senadora con licencia participó en un curso de formación política y
liderazgo, junto con el escritor Pedro Salmerón; planteó que defender la

Cuarta Transformación significa impulsar un proceso de cambio

Con una amplia participación deCon una amplia participación de
jóvenes en la capital del estado, lajóvenes en la capital del estado, la
senadora Ana Lilia Rivera Riverasenadora Ana Lilia Rivera Rivera
encabezó un curso de formaciónencabezó un curso de formación
política y desarrollo de liderazgo,política y desarrollo de liderazgo,

espacio en el que llamó a lasespacio en el que llamó a las
nuevas generaciones anuevas generaciones a
involucrarse en la transformacióninvolucrarse en la transformación
de la vida pública y a prepararsede la vida pública y a prepararse
para asumir, en su momento, lapara asumir, en su momento, la
responsabilidad de conducir alresponsabilidad de conducir al
país.país.

Con una amplia participación de
jóvenes en la capital del estado, la
senadora Ana Lilia Rivera Rivera
encabezó un curso de formación
política y desarrollo de liderazgo,
espacio en el que llamó a las
nuevas generaciones a
involucrarse en la transformación
de la vida pública y a prepararse
para asumir, en su momento, la
responsabilidad de conducir al
país.

Durante el encuentro, en el que también participó el escritor e historiadorDurante el encuentro, en el que también participó el escritor e historiador
Pedro Salmerón, Rivera Rivera sostuvo que “ser joven y no serPedro Salmerón, Rivera Rivera sostuvo que “ser joven y no ser
revolucionario es una contradicción”, al considerar que la juventudrevolucionario es una contradicción”, al considerar que la juventud
representa una etapa de la vida caracterizada por la capacidad derepresenta una etapa de la vida caracterizada por la capacidad de
cuestionar, proponer y participar en los cambios que requiere la sociedad.cuestionar, proponer y participar en los cambios que requiere la sociedad.

La legisladora reflexionó, sin embargo, que la juventud no es permanente yLa legisladora reflexionó, sin embargo, que la juventud no es permanente y
que cada persona debe preguntarse en qué decide invertir esa etapa de suque cada persona debe preguntarse en qué decide invertir esa etapa de su
vida.vida.

Durante el encuentro, en el que también participó el escritor e historiador
Pedro Salmerón, Rivera Rivera sostuvo que “ser joven y no ser
revolucionario es una contradicción”, al considerar que la juventud
representa una etapa de la vida caracterizada por la capacidad de
cuestionar, proponer y participar en los cambios que requiere la sociedad.

La legisladora reflexionó, sin embargo, que la juventud no es permanente y
que cada persona debe preguntarse en qué decide invertir esa etapa de su
vida.

https://elcambioverdadero.com/2026/09/09/rivera-juventud-2/
https://elcambioverdadero.com/2026/09/09/rivera-juventud-2/
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¿Quieres
saber más?
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LA DISTANCIA ACLARA LAS COSAS: ANALA DISTANCIA ACLARA LAS COSAS: ANA
LILIA RIVERA AMPLÍA VENTAJA RUMBO ALILIA RIVERA AMPLÍA VENTAJA RUMBO A

LALA COORDINACIÓN EN MORENA COORDINACIÓN EN MORENA

LA DISTANCIA ACLARA LAS COSAS: ANA
LILIA RIVERA AMPLÍA VENTAJA RUMBO A

LA COORDINACIÓN EN MORENA
Mientras avanza el proceso, la distancia entre las dos principales opciMientras avanza el proceso, la distancia entre las dos principales opciones seones se

vuelve más evidente con 19.1 puntosvuelve más evidente con 19.1 puntos
Mientras avanza el proceso, la distancia entre las dos principales opciones se

vuelve más evidente con 19.1 puntos

La medición más reciente de Rubrum coloca a Ana Lilia Rivera con 47.9%La medición más reciente de Rubrum coloca a Ana Lilia Rivera con 47.9%
de las preferencias en Morena, 19.1 pude las preferencias en Morena, 19.1 puntos por encima del segundo lugar,ntos por encima del segundo lugar,
en un momento definitorio del proceso para elegir a quien encabezará laen un momento definitorio del proceso para elegir a quien encabezará la
Coordinación en Defensa de la Cuarta Transformación y la Soberanía enCoordinación en Defensa de la Cuarta Transformación y la Soberanía en
Tlaxcala.Tlaxcala.

La encuesta, levantada el pasado 5 de septiembre mediante mil entrevistasLa encuesta, levantada el pasado 5 de septiembre mediante mil entrevistas
telefónicas automatizadas y aleatorias, confirma una tendencia que se hatelefónicas automatizadas y aleatorias, confirma una tendencia que se ha
mantenido durante las últimas mediciones de Rubrum: Ana Lilia Riveramantenido durante las últimas mediciones de Rubrum: Ana Lilia Rivera
conserva el primer lugar, pero amplía la distancia respecto de su principalconserva el primer lugar, pero amplía la distancia respecto de su principal
competidor.competidor.

La medición más reciente de Rubrum coloca a Ana Lilia Rivera con 47.9%
de las preferencias en Morena, 19.1 puntos por encima del segundo lugar,
en un momento definitorio del proceso para elegir a quien encabezará la
Coordinación en Defensa de la Cuarta Transformación y la Soberanía en
Tlaxcala.

La encuesta, levantada el pasado 5 de septiembre mediante mil entrevistas
telefónicas automatizadas y aleatorias, confirma una tendencia que se ha
mantenido durante las últimas mediciones de Rubrum: Ana Lilia Rivera
conserva el primer lugar, pero amplía la distancia respecto de su principal
competidor.

De acuerdo con la serie históricaDe acuerdo con la serie histórica
que acompaña la medición, el 24que acompaña la medición, el 24
de agosto la senadora registrabade agosto la senadora registraba
46.0%, frente a 30.5% de Alfonso46.0%, frente a 30.5% de Alfonso
Sánchez. Es decir, en menos deSánchez. Es decir, en menos de
dos semanas, Rivera incrementódos semanas, Rivera incrementó
1.9 puntos, mientras que Sánchez1.9 puntos, mientras que Sánchez
perdió 1.7 puntos, con lo que laperdió 1.7 puntos, con lo que la
diferencia pasó de 15.5 a 19.1diferencia pasó de 15.5 a 19.1
puntos porcentuales.puntos porcentuales.

De acuerdo con la serie histórica
que acompaña la medición, el 24
de agosto la senadora registraba
46.0%, frente a 30.5% de Alfonso
Sánchez. Es decir, en menos de
dos semanas, Rivera incrementó
1.9 puntos, mientras que Sánchez
perdió 1.7 puntos, con lo que la
diferencia pasó de 15.5 a 19.1
puntos porcentuales.

https://elcambioverdadero.com/2026/09/01/rivera-mujeres/
https://elcambioverdadero.com/2026/09/01/rivera-mujeres/
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JÓVENES: PRESENTE YJÓVENES: PRESENTE Y
RESPONSABILIDADRESPONSABILIDAD

JÓVENES: PRESENTE Y
RESPONSABILIDAD

No podemos pedirlNo podemos pedirle a una generación que construya el futuro si hoy no lee a una generación que construya el futuro si hoy no le
damos condiciones para construir su propia vida.damos condiciones para construir su propia vida.

Hablar de las y los jóvenes como “el futuro de México” puede sonar bonito,Hablar de las y los jóvenes como “el futuro de México” puede sonar bonito,
pero también puede ser una manera de aplazar sus derechos. Sí, son el futuro,pero también puede ser una manera de aplazar sus derechos. Sí, son el futuro,
pero, sobre todo, son el presente de nuestro estado y de nuestro país. Y laspero, sobre todo, son el presente de nuestro estado y de nuestro país. Y las
decisiones que tomemos hoy determinarán el México en el que van a vivirdecisiones que tomemos hoy determinarán el México en el que van a vivir
durante las próximas décadas.durante las próximas décadas.

Por eso, uno de los retos de nuestra transformación es que las y los jóvenes noPor eso, uno de los retos de nuestra transformación es que las y los jóvenes no
sean solamente beneficiarios de las decisiones públicas, sino tambiénsean solamente beneficiarios de las decisiones públicas, sino también
protagonistas de ellas.protagonistas de ellas.

No podemos pedirle a una generación que construya el futuro si hoy no le
damos condiciones para construir su propia vida.

Hablar de las y los jóvenes como “el futuro de México” puede sonar bonito,
pero también puede ser una manera de aplazar sus derechos. Sí, son el futuro,
pero, sobre todo, son el presente de nuestro estado y de nuestro país. Y las
decisiones que tomemos hoy determinarán el México en el que van a vivir
durante las próximas décadas.

Por eso, uno de los retos de nuestra transformación es que las y los jóvenes no
sean solamente beneficiarios de las decisiones públicas, sino también
protagonistas de ellas.

¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

Ser joven en México hoy no es sencillo.Ser joven en México hoy no es sencillo.
Lo sé porque lo escucho cuando platicoLo sé porque lo escucho cuando platico
con ellas y con ellos, cuando visitocon ellas y con ellos, cuando visito
escuelas, cuando recorro comunidadesescuelas, cuando recorro comunidades
y conozco sus preocupaciones.y conozco sus preocupaciones.

Hay jóvenes que quieren estudiar y noHay jóvenes que quieren estudiar y no
encuentran cómo hacerlo. Quienesencuentran cómo hacerlo. Quienes
terminan una carrera y enfrentanterminan una carrera y enfrentan
empleos precarios. Quienes quierenempleos precarios. Quienes quieren
independizarse, pero descubren queindependizarse, pero descubren que
comprar o rentar una vivienda está fueracomprar o rentar una vivienda está fuera
de sus posibilidades. Hay quienes vivende sus posibilidades. Hay quienes viven
con miedo por la violencia y quienescon miedo por la violencia y quienes
enfrentan problemas de saludenfrentan problemas de salud
emocional o están en riesgo de caer enemocional o están en riesgo de caer en
las adicciones.las adicciones.

Ser joven en México hoy no es sencillo.
Lo sé porque lo escucho cuando platico
con ellas y con ellos, cuando visito
escuelas, cuando recorro comunidades
y conozco sus preocupaciones.

Hay jóvenes que quieren estudiar y no
encuentran cómo hacerlo. Quienes
terminan una carrera y enfrentan
empleos precarios. Quienes quieren
independizarse, pero descubren que
comprar o rentar una vivienda está fuera
de sus posibilidades. Hay quienes viven
con miedo por la violencia y quienes
enfrentan problemas de salud
emocional o están en riesgo de caer en
las adicciones.

https://elcambioverdadero.com/2026/09/02/opinion-volver-escuela/
https://elcambioverdadero.com/2026/09/02/opinion-volver-escuela/


¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

Tlaxcala y México viven un momento crucial. Durante décadas, la políticaTlaxcala y México viven un momento crucial. Durante décadas, la política
estuvo marcada por grupos, apellidos y formas de ejercer el poder queestuvo marcada por grupos, apellidos y formas de ejercer el poder que
terminaron alejando a muchas personas de las decisiones públicas. Laterminaron alejando a muchas personas de las decisiones públicas. La
Cuarta Transformación abrió una posibilidad distinta: demostrar que laCuarta Transformación abrió una posibilidad distinta: demostrar que la
política puede recuperar su sentido más profundo cuando se coloca alpolítica puede recuperar su sentido más profundo cuando se coloca al
servicio del pueblo.servicio del pueblo.

La transformación política no se sostiene solamente con resultados deLa transformación política no se sostiene solamente con resultados de
gobierno. Necesita mujeres y hombres capaces de defender susgobierno. Necesita mujeres y hombres capaces de defender sus
principios, renovarlos y llevarlos a las nuevas circunstancias. Por esoprincipios, renovarlos y llevarlos a las nuevas circunstancias. Por eso
considero necesario impulsar desde ahora una nueva generaciónconsidero necesario impulsar desde ahora una nueva generación
política.política.

No hablo únicamente de jóvenes en términos de edad, sino de unaNo hablo únicamente de jóvenes en términos de edad, sino de una
generación de mujeres y hombres con una nueva manera de entender elgeneración de mujeres y hombres con una nueva manera de entender el
servicio público: personas que sepan escuchar antes de hablar, caminarservicio público: personas que sepan escuchar antes de hablar, caminar
antes de prometer y construir antes que dividir. Una generación queantes de prometer y construir antes que dividir. Una generación que
entienda que gobernar no significa sentirse superior al pueblo, sinoentienda que gobernar no significa sentirse superior al pueblo, sino
tener la responsabilidad de servirlo.tener la responsabilidad de servirlo.

Tlaxcala y México viven un momento crucial. Durante décadas, la política
estuvo marcada por grupos, apellidos y formas de ejercer el poder que
terminaron alejando a muchas personas de las decisiones públicas. La
Cuarta Transformación abrió una posibilidad distinta: demostrar que la
política puede recuperar su sentido más profundo cuando se coloca al
servicio del pueblo.

La transformación política no se sostiene solamente con resultados de
gobierno. Necesita mujeres y hombres capaces de defender sus
principios, renovarlos y llevarlos a las nuevas circunstancias. Por eso
considero necesario impulsar desde ahora una nueva generación
política.

No hablo únicamente de jóvenes en términos de edad, sino de una
generación de mujeres y hombres con una nueva manera de entender el
servicio público: personas que sepan escuchar antes de hablar, caminar
antes de prometer y construir antes que dividir. Una generación que
entienda que gobernar no significa sentirse superior al pueblo, sino
tener la responsabilidad de servirlo.
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