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¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

La economía de las familias mexicanas muestra una mejoría, afirmó la presidentaLa economía de las familias mexicanas muestra una mejoría, afirmó la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, al destacar que la inflación anual se redujo a 3.12 por cientoClaudia Sheinbaum Pardo, al destacar que la inflación anual se redujo a 3.12 por ciento
durante julio, de acuerdo con los datos difundidos por el Instituto Nacional dedurante julio, de acuerdo con los datos difundidos por el Instituto Nacional de
Estadística y Geografía (INEGI).Estadística y Geografía (INEGI).

Durante su conferencia, la mandataria señaló que este comportamiento de los precios,Durante su conferencia, la mandataria señaló que este comportamiento de los precios,
acompañado por mejores condiciones laborales y salariales, refleja avances en elacompañado por mejores condiciones laborales y salariales, refleja avances en el
bienestar de la población.bienestar de la población.

La economía de las familias mexicanas muestra una mejoría, afirmó la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, al destacar que la inflación anual se redujo a 3.12 por ciento
durante julio, de acuerdo con los datos difundidos por el Instituto Nacional de
Estadística y Geografía (INEGI).

Durante su conferencia, la mandataria señaló que este comportamiento de los precios,
acompañado por mejores condiciones laborales y salariales, refleja avances en el
bienestar de la población.

BAJA INFLACIÓN A 3.12% Y MEJORABAJA INFLACIÓN A 3.12% Y MEJORA
ECONOMÍA DE LAS FAMILIAS MEXICANAS:ECONOMÍA DE LAS FAMILIAS MEXICANAS:

SHEINBAUMSHEINBAUM

BAJA INFLACIÓN A 3.12% Y MEJORA
ECONOMÍA DE LAS FAMILIAS MEXICANAS:

SHEINBAUM
La presidenta Claudia Sheinbaum destacó que la inflación anual registrada en julioLa presidenta Claudia Sheinbaum destacó que la inflación anual registrada en julio
se ubicó en 3.12 por ciento, mientras que el crecimiento del empleo y el aumentose ubicó en 3.12 por ciento, mientras que el crecimiento del empleo y el aumento
de los salarios contribuyen a fortalecer el bienestar de las familiasde los salarios contribuyen a fortalecer el bienestar de las familias

La presidenta Claudia Sheinbaum destacó que la inflación anual registrada en julio
se ubicó en 3.12 por ciento, mientras que el crecimiento del empleo y el aumento
de los salarios contribuyen a fortalecer el bienestar de las familias

https://elcambioverdadero.com/2026/08/10/inflacion-baja/
https://elcambioverdadero.com/2026/08/10/inflacion-baja/


GACETA INFORMATIVAGACETA INFORMATIVAGACETA INFORMATIVA GOBIERNO FEDERALGOBIERNO FEDERALGOBIERNO FEDERAL

¿Quieres¿Quieres
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¿Quieres
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La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo señaló que continuará la discusiónLa presidenta Claudia Sheinbaum Pardo señaló que continuará la discusión
sobre la regulación de plataformas digitales y redes sociales, con el propósito desobre la regulación de plataformas digitales y redes sociales, con el propósito de
que niñas, niños y adolescentes conozcan los efectos que puede generar su usoque niñas, niños y adolescentes conozcan los efectos que puede generar su uso
excesivo, particularmente en su aprendizaje y desarrollo.excesivo, particularmente en su aprendizaje y desarrollo.

Destacó que el objetivo es analizar el fenómeno con mayor profundidad yDestacó que el objetivo es analizar el fenómeno con mayor profundidad y
construir alternativas que permitan enfrentar sus consecuencias.construir alternativas que permitan enfrentar sus consecuencias.

La presidenta Claudia Sheinbaum Pardo señaló que continuará la discusión
sobre la regulación de plataformas digitales y redes sociales, con el propósito de
que niñas, niños y adolescentes conozcan los efectos que puede generar su uso
excesivo, particularmente en su aprendizaje y desarrollo.

Destacó que el objetivo es analizar el fenómeno con mayor profundidad y
construir alternativas que permitan enfrentar sus consecuencias.

SHEINBAUM PLANTEA AMPLIAR EL DEBATESHEINBAUM PLANTEA AMPLIAR EL DEBATE
SOBRE REGULACIÓN DE REDES SOCIALES ANTESOBRE REGULACIÓN DE REDES SOCIALES ANTE

USO EXCESIVOUSO EXCESIVO

SHEINBAUM PLANTEA AMPLIAR EL DEBATE
SOBRE REGULACIÓN DE REDES SOCIALES ANTE

USO EXCESIVO
La Presidenta advierte sobre los efectos que el uso intensivo de plataformasLa Presidenta advierte sobre los efectos que el uso intensivo de plataformas
digitales puede tener en niñas, niños y adolescentes y llama a construirdigitales puede tener en niñas, niños y adolescentes y llama a construir
alternativas con participación de la comunidad educativaalternativas con participación de la comunidad educativa

La Presidenta advierte sobre los efectos que el uso intensivo de plataformas
digitales puede tener en niñas, niños y adolescentes y llama a construir
alternativas con participación de la comunidad educativa

La mandataria planteó que,La mandataria planteó que,
más allá de una prohibición,más allá de una prohibición,

es necesario generares necesario generar
conciencia entre estudiantes,conciencia entre estudiantes,
docentes y familias sobre eldocentes y familias sobre el
impacto del tiempoimpacto del tiempo
prolongado frente a pantallasprolongado frente a pantallas
y el uso de redes sociales. Eny el uso de redes sociales. En
este sentido, se contemplaeste sentido, se contempla
fortalecer desde las escuelasfortalecer desde las escuelas
la reflexión y el diálogo sobrela reflexión y el diálogo sobre
estos temas, así comoestos temas, así como
impulsar acciones queimpulsar acciones que
contribuyan al bienestar de lascontribuyan al bienestar de las
nuevas generaciones.nuevas generaciones.

La mandataria planteó que,
más allá de una prohibición,

es necesario generar
conciencia entre estudiantes,
docentes y familias sobre el
impacto del tiempo
prolongado frente a pantallas
y el uso de redes sociales. En
este sentido, se contempla
fortalecer desde las escuelas
la reflexión y el diálogo sobre
estos temas, así como
impulsar acciones que
contribuyan al bienestar de las
nuevas generaciones.

https://elcambioverdadero.com/2026/08/10/regulacion-digital/
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¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

Durante la presentación del documental “Ancestral Metepantle. Un regalo deDurante la presentación del documental “Ancestral Metepantle. Un regalo de
Tlaxcala para el mundo”, la senadora con licencia Ana Lilia Rivera RiveraTlaxcala para el mundo”, la senadora con licencia Ana Lilia Rivera Rivera
reconoció a las mujeres y hombres del campo que, con su trabajo,reconoció a las mujeres y hombres del campo que, con su trabajo,
conocimientos y amor por la tierra, han mantenido vivo durante generacionesconocimientos y amor por la tierra, han mantenido vivo durante generaciones
este sistema agrícola ancestral, hoy reconocido por la FAO como Patrimonioeste sistema agrícola ancestral, hoy reconocido por la FAO como Patrimonio
Agrícola Mundial.Agrícola Mundial.

En un acto realizado en la capital del estado, Rivera Rivera entregóEn un acto realizado en la capital del estado, Rivera Rivera entregó
reconocimientos a productoras y productores agrícolas que participaron en elreconocimientos a productoras y productores agrícolas que participaron en el
trabajo de investigación que permitió documentar la riqueza del metepantle ytrabajo de investigación que permitió documentar la riqueza del metepantle y
contribuyó a que la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación ycontribuyó a que la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y
la Agricultura (FAO) lo reconociera como Sistema Importante del Patrimoniola Agricultura (FAO) lo reconociera como Sistema Importante del Patrimonio
Agrícola Mundial (SIPAM).Agrícola Mundial (SIPAM).

Durante la presentación del documental “Ancestral Metepantle. Un regalo de
Tlaxcala para el mundo”, la senadora con licencia Ana Lilia Rivera Rivera
reconoció a las mujeres y hombres del campo que, con su trabajo,
conocimientos y amor por la tierra, han mantenido vivo durante generaciones
este sistema agrícola ancestral, hoy reconocido por la FAO como Patrimonio
Agrícola Mundial.

En un acto realizado en la capital del estado, Rivera Rivera entregó
reconocimientos a productoras y productores agrícolas que participaron en el
trabajo de investigación que permitió documentar la riqueza del metepantle y
contribuyó a que la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y
la Agricultura (FAO) lo reconociera como Sistema Importante del Patrimonio
Agrícola Mundial (SIPAM).

“EL METEPANTLE VIVE EN LAS MANOS DE“EL METEPANTLE VIVE EN LAS MANOS DE

NUESTRO CAMPO Y DEBE FLORECER EN LASNUESTRO CAMPO Y DEBE FLORECER EN LAS

NUEVAS GENERACIONES”: ANA LILIA RIVERANUEVAS GENERACIONES”: ANA LILIA RIVERA

“EL METEPANTLE VIVE EN LAS MANOS DE
NUESTRO CAMPO Y DEBE FLORECER EN LAS

NUEVAS GENERACIONES”: ANA LILIA RIVERA
Defender el metepantle es defender nuestra tierra, nuestra alimentación,Defender el metepantle es defender nuestra tierra, nuestra alimentación,
nuestras raíces y nuestra soberanía; es preservar la herencia que recibimosnuestras raíces y nuestra soberanía; es preservar la herencia que recibimos
de nuestros abuelos y entregarla viva y fortalecida a las nuevasde nuestros abuelos y entregarla viva y fortalecida a las nuevas
generacionesgeneraciones

Defender el metepantle es defender nuestra tierra, nuestra alimentación,
nuestras raíces y nuestra soberanía; es preservar la herencia que recibimos
de nuestros abuelos y entregarla viva y fortalecida a las nuevas
generaciones

https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/rivera-metepantle/
https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/rivera-metepantle/
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“VIVE TLAXCALA UNA OPORTUNIDAD“VIVE TLAXCALA UNA OPORTUNIDAD
HISTÓRICA PARA PROFUNDIZAR LAHISTÓRICA PARA PROFUNDIZAR LA

TRANSFTRANSFORMACIÓN”: ANA LILIA RIVERAORMACIÓN”: ANA LILIA RIVERA

“VIVE TLAXCALA UNA OPORTUNIDAD
HISTÓRICA PARA PROFUNDIZAR LA

TRANSFORMACIÓN”: ANA LILIA RIVERA
La senadora con licencia advierte que la transformación avanza y daLa senadora con licencia advierte que la transformación avanza y da
resultados, pero señala que cambiar la forma de ejercer el poder esresultados, pero señala que cambiar la forma de ejercer el poder es

indispensabindispensable para evitar que el pueblo caiga en la desilusión y lale para evitar que el pueblo caiga en la desilusión y la
desesperanzadesesperanza

La senadora con licencia advierte que la transformación avanza y da
resultados, pero señala que cambiar la forma de ejercer el poder es

indispensable para evitar que el pueblo caiga en la desilusión y la
desesperanza

Tlaxcala y México viven unaTlaxcala y México viven una
oportunidad histórica paraoportunidad histórica para
concretar una verdaderaconcretar una verdadera
transformación, como no se habíatransformación, como no se había
presentado en los últimos 100presentado en los últimos 100
años, afirmó la senadora conaños, afirmó la senadora con
licencia Ana Lilia Rivera Rivera,licencia Ana Lilia Rivera Rivera,
quien sostuvo que este procesoquien sostuvo que este proceso
avanza y comienza a rendir frutos,avanza y comienza a rendir frutos,
aunque enfrenta también riesgosaunque enfrenta también riesgos
que deben ser atendidos.que deben ser atendidos.

Tlaxcala y México viven una
oportunidad histórica para
concretar una verdadera
transformación, como no se había
presentado en los últimos 100
años, afirmó la senadora con
licencia Ana Lilia Rivera Rivera,
quien sostuvo que este proceso
avanza y comienza a rendir frutos,
aunque enfrenta también riesgos
que deben ser atendidos.

Durante la realización de asambleas realizadas en los municipios deDurante la realización de asambleas realizadas en los municipios de
Chiautempan e Ixtacuixtla, La legisladora destacó que el proceso deChiautempan e Ixtacuixtla, La legisladora destacó que el proceso de
transformación impulsado desde el movimiento de la Cuartatransformación impulsado desde el movimiento de la Cuarta
Transformación ha generado avances importantes y resultados queTransformación ha generado avances importantes y resultados que
comienzan a reflejarse en la vida pública y en las condiciones de millonescomienzan a reflejarse en la vida pública y en las condiciones de millones
de mexicanos.de mexicanos.

Sin embargo, advirtió que ningún proceso de cambio está exento deSin embargo, advirtió que ningún proceso de cambio está exento de
riesgos, particularmente cuando quienes tienen la responsabilidad deriesgos, particularmente cuando quienes tienen la responsabilidad de
ejercer el poder reproducen prácticas del pasado. “Si no cambia la formaejercer el poder reproducen prácticas del pasado. “Si no cambia la forma
de ejercer el poder, en el pueblo vendrá una desilusión y unade ejercer el poder, en el pueblo vendrá una desilusión y una
desesperanza”, señaló.desesperanza”, señaló.

Durante la realización de asambleas realizadas en los municipios de
Chiautempan e Ixtacuixtla, La legisladora destacó que el proceso de
transformación impulsado desde el movimiento de la Cuarta
Transformación ha generado avances importantes y resultados que
comienzan a reflejarse en la vida pública y en las condiciones de millones
de mexicanos.

Sin embargo, advirtió que ningún proceso de cambio está exento de
riesgos, particularmente cuando quienes tienen la responsabilidad de
ejercer el poder reproducen prácticas del pasado. “Si no cambia la forma
de ejercer el poder, en el pueblo vendrá una desilusión y una
desesperanza”, señaló.

https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/rivera-oportunidad/
https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/rivera-oportunidad/
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ANA LILIA RIVERA ENCABEZA ANA LILIA RIVERA ENCABEZA CON 45.7%CON 45.7%

LAS PREFERENCIAS DE MORENA RUMBOLAS PREFERENCIAS DE MORENA RUMBO

A 2027: RUBRUMA 2027: RUBRUM

ANA LILIA RIVERA ENCABEZA CON 45.7%
LAS PREFERENCIAS DE MORENA RUMBO

A 2027: RUBRUM
La senadora con licencia se maLa senadora con licencia se mantiene como la aspirante mejor posicionada delntiene como la aspirante mejor posicionada del
partido para la gubernatura de Tlaxcala, de acuerdo con la medición de agostopartido para la gubernatura de Tlaxcala, de acuerdo con la medición de agosto
La senadora con licencia se mantiene como la aspirante mejor posicionada del
partido para la gubernatura de Tlaxcala, de acuerdo con la medición de agosto

Con 45.7 por ciento de las preferencias, la senadora con licencia Ana LiliaCon 45.7 por ciento de las preferencias, la senadora con licencia Ana Lilia
Rivera Rivera encabeza la contienda interna de Morena rumbo a laRivera Rivera encabeza la contienda interna de Morena rumbo a la
gubernatura de Tlaxcala, de acugubernatura de Tlaxcala, de acuerdo con la más reciente encuesta deerdo con la más reciente encuesta de
RUBRUM, correspondiente a agosto de 2026.RUBRUM, correspondiente a agosto de 2026.

La medición coloca a Rivera Rivera como el perfil con mayor respaldo entreLa medición coloca a Rivera Rivera como el perfil con mayor respaldo entre
los aspirantes de Morena considerados en el ejercicio, con una ventajalos aspirantes de Morena considerados en el ejercicio, con una ventaja
sobre Alfonso Sánchez García, quien registra 38.3 por ciento de lassobre Alfonso Sánchez García, quien registra 38.3 por ciento de las
preferencias.preferencias.

Con 45.7 por ciento de las preferencias, la senadora con licencia Ana Lilia
Rivera Rivera encabeza la contienda interna de Morena rumbo a la
gubernatura de Tlaxcala, de acuerdo con la más reciente encuesta de
RUBRUM, correspondiente a agosto de 2026.

La medición coloca a Rivera Rivera como el perfil con mayor respaldo entre
los aspirantes de Morena considerados en el ejercicio, con una ventaja
sobre Alfonso Sánchez García, quien registra 38.3 por ciento de las
preferencias.

El ejercicio forma parte de laEl ejercicio forma parte de la
encuesta de tendencias queencuesta de tendencias que
RUBRUM realiza para conocer lasRUBRUM realiza para conocer las
preferencias electorales enpreferencias electorales en
Tlaxcala, tanto por partido como alTlaxcala, tanto por partido como al
interior de las principales fuerzasinterior de las principales fuerzas
políticas, con miras al procesopolíticas, con miras al proceso
electoral de 2027.electoral de 2027.

El resultado muestra que Ana LiliaEl resultado muestra que Ana Lilia
Rivera concentra prácticamente laRivera concentra prácticamente la
mitad de las preferencias demitad de las preferencias de
quienes participaron en laquienes participaron en la
medición al ser consultados sobremedición al ser consultados sobre
los perfiles de Morena rumbo a lalos perfiles de Morena rumbo a la
elección de gobernador.elección de gobernador.

El ejercicio forma parte de la
encuesta de tendencias que
RUBRUM realiza para conocer las
preferencias electorales en
Tlaxcala, tanto por partido como al
interior de las principales fuerzas
políticas, con miras al proceso
electoral de 2027.

El resultado muestra que Ana Lilia
Rivera concentra prácticamente la
mitad de las preferencias de
quienes participaron en la
medición al ser consultados sobre
los perfiles de Morena rumbo a la
elección de gobernador.

https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/rivera-preferencias-4/
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PLANTAR UN ÁRBOL, SEMBRARPLANTAR UN ÁRBOL, SEMBRAR
FUTUROFUTURO

PLANTAR UN ÁRBOL, SEMBRAR
FUTURO

Por eso Por eso invito a las y los tlaxcaltecas a sumarnos a este gran llamado nacional.invito a las y los tlaxcaltecas a sumarnos a este gran llamado nacional.
En Tlaxcala tengo la oportunidad de contribuir con 50 mil arbolitos para plantarEn Tlaxcala tengo la oportunidad de contribuir con 50 mil arbolitos para plantar
y quiero hacerlo de la mano de las comunidades, porque la transformacióny quiero hacerlo de la mano de las comunidades, porque la transformación
también significa recuperar nuestra relación con la tierra y con los ecosistemastambién significa recuperar nuestra relación con la tierra y con los ecosistemas
que nos dan vida.que nos dan vida.

Hay una frase que resume mucho de lo que podemos hacer como sociedad:Hay una frase que resume mucho de lo que podemos hacer como sociedad:

todos en la vida debemos plantar un árbol. Pero plantar un árbol no debetodos en la vida debemos plantar un árbol. Pero plantar un árbol no debe
convertirse únicamente en una fotografía o en un acto de un día. Un árbolconvertirse únicamente en una fotografía o en un acto de un día. Un árbol
necesita tierra, agua, cuidado y tiempo. Y un bosque necesita comunidad,necesita tierra, agua, cuidado y tiempo. Y un bosque necesita comunidad,

organización y políticas públicas que permitan conservarlo y restaurarlo. Eseorganización y políticas públicas que permitan conservarlo y restaurarlo. Ese
es, precisamente, el sentido profundo de esta Jornada Nacional dees, precisamente, el sentido profundo de esta Jornada Nacional de
Reforestación.Reforestación.

Por eso invito a las y los tlaxcaltecas a sumarnos a este gran llamado nacional.
En Tlaxcala tengo la oportunidad de contribuir con 50 mil arbolitos para plantar
y quiero hacerlo de la mano de las comunidades, porque la transformación
también significa recuperar nuestra relación con la tierra y con los ecosistemas
que nos dan vida.

Hay una frase que resume mucho de lo que podemos hacer como sociedad:

todos en la vida debemos plantar un árbol. Pero plantar un árbol no debe
convertirse únicamente en una fotografía o en un acto de un día. Un árbol
necesita tierra, agua, cuidado y tiempo. Y un bosque necesita comunidad,

organización y políticas públicas que permitan conservarlo y restaurarlo. Ese
es, precisamente, el sentido profundo de esta Jornada Nacional de
Reforestación.

¿Quieres¿Quieres
saber más?saber más?

¿Quieres
saber más?

El 9 de agosto, México vivió una jornadaEl 9 de agosto, México vivió una jornada
que debe trascender el acto simbólicoque debe trascender el acto simbólico
de plantar un árbol. La Jornada Nacionalde plantar un árbol. La Jornada Nacional
de Reforestación 2026, convocada porde Reforestación 2026, convocada por
nuestra presidenta Claudia Sheinbaum,nuestra presidenta Claudia Sheinbaum,

representa una oportunidad pararepresenta una oportunidad para
recordar algo que a veces olvidamos:recordar algo que a veces olvidamos:
cuidar la naturaleza no es una tareacuidar la naturaleza no es una tarea
secundaria, es una condición parasecundaria, es una condición para
garantizar nuestro futuro.garantizar nuestro futuro.

El 9 de agosto, México vivió una jornada
que debe trascender el acto simbólico
de plantar un árbol. La Jornada Nacional
de Reforestación 2026, convocada por
nuestra presidenta Claudia Sheinbaum,

representa una oportunidad para
recordar algo que a veces olvidamos:
cuidar la naturaleza no es una tarea
secundaria, es una condición para
garantizar nuestro futuro.

https://elcambioverdadero.com/2026/08/13/plantar-un-arbol-sembrar-futuro/
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¿Quieres
saber más?

Uno de los mayores desafíos que enfrenta cualquier gobierno esUno de los mayores desafíos que enfrenta cualquier gobierno es
construir la paz con justicia y de la mano del pueblo para garantizar queconstruir la paz con justicia y de la mano del pueblo para garantizar que
las familias vivan en tranquilidad y seguras. No existe transformaciónlas familias vivan en tranquilidad y seguras. No existe transformación
verdadera si las personas no pueden caminar tranquilas por sus calles,verdadera si las personas no pueden caminar tranquilas por sus calles,
trabajar con seguridad o confiar en que sus hijos crecerán en un entornotrabajar con seguridad o confiar en que sus hijos crecerán en un entorno
libre de violencia.libre de violencia.  

Los resultados más recientes de la Encuesta Nacional de SeguridadLos resultados más recientes de la Encuesta Nacional de Seguridad
Pública Urbana (ENSU), elaborada por el INEGI, muestran que laPública Urbana (ENSU), elaborada por el INEGI, muestran que la
percepción de inseguridad en México continúa disminuyendo.percepción de inseguridad en México continúa disminuyendo.

En junio de 2026, el 59. 8 por ciento de la población de 18 años y másEn junio de 2026, el 59. 8 por ciento de la población de 18 años y más
consideró inseguro vivir en su ciudad, una cifra menor al 63.2 por cientoconsideró inseguro vivir en su ciudad, una cifra menor al 63.2 por ciento
registrado en junio de 2025 y también inferior al 61.5 por cientoregistrado en junio de 2025 y también inferior al 61.5 por ciento
observado en marzo de este año. Se trata del nivel más bajo para un mesobservado en marzo de este año. Se trata del nivel más bajo para un mes
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Uno de los mayores desafíos que enfrenta cualquier gobierno es
construir la paz con justicia y de la mano del pueblo para garantizar que
las familias vivan en tranquilidad y seguras. No existe transformación
verdadera si las personas no pueden caminar tranquilas por sus calles,
trabajar con seguridad o confiar en que sus hijos crecerán en un entorno
libre de violencia. 

Los resultados más recientes de la Encuesta Nacional de Seguridad
Pública Urbana (ENSU), elaborada por el INEGI, muestran que la
percepción de inseguridad en México continúa disminuyendo.

En junio de 2026, el 59. 8 por ciento de la población de 18 años y más
consideró inseguro vivir en su ciudad, una cifra menor al 63.2 por ciento
registrado en junio de 2025 y también inferior al 61.5 por ciento
observado en marzo de este año. Se trata del nivel más bajo para un mes
de junio desde que se realiza esta medición, un dato que refleja que la
confianza ciudadana comienza a fortalecerse.
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